INVITATION

COUPE DE FRANCE

4™ manche

19-20 mars 2022
Jesumpivive | Besancgon
Piscine Clympigue Mallarmé

FEDERATION FRANCASE DETUDES EF DE SPORTS SOUS MAAIRS
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PROGRAMME o

Samedi 19 mars :
15h 00 - 16 h 00 : Accueil compétiteurs
17 h 00 : Début échauffement lere série dynamique palmes

17 h 30 : Premiére série dynamique palmes (mono et Bi)

Dimanche 20 mars :

9 h 00 : Début échauffement statique

9 h 30 : Premiére série statique

12 h 45 : Début échauffement dynamique sans palmes
13 h 15 : premiére série dynamique sans palmes

16 h 00 : Début échauffement 16 X 50 m

16 h 30 : Départ 1lére série du 16 XS0 m

Remise des médailles 17 h 30



