
NAGE AVEC PALMES

1

2

3

TUBA FRONTAL

MONOPALME

FOURNIS PAR L'ORGANISATION

DÉPART DANS L'EAU

PARCOURIR LE PLUS RAPIDEMENT

BRAS TENDUS DEVANT

50 100M M

ONDULATION

25M 25M50M

TERMINER LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE


